wKsigzka, uczy, bawi i wychowuje”



"Bez wzgledu na to ile masz zajec,
najwazniejszq rzeczq,

Jakq mozesz zrobic dla przysziosci swego
dziecka,

oprocz okazywania mu milosci przez
przytulanie, jest codzienne

glosne cgytanie oraz radykalne ograniczenie
telewigji..."

[Jim Trelease/



We wspodlczesnym Sswiecie umiejetnos¢ czytania i1 pisania jest nicodzowna. Jest podstawag
postepu 1 rozwoju. Brak oczytania uniemozliwia wyrazanie swoich mysli, pogladoéw, przekonan.
Uniemozliwia porozumiewanie 1 prawidlowe komunikowanie si¢. Dom rodzinny ma
najsilniejszy wplyw na rozw0j zainteresowan czytelniczych, poniewaz to witasnie w domu

rodzinnym ma miejsce pierwszy kontakt dziecka z ksigzkg. Kto nie czyta, nie nadazy za
zmianami we wspolczesnym swiecie.

e (Czytanie chroni dziecko przed uzaleznieniem od telewizji 1 komputerow.

e Wi¢z z rodzicami, wzmocniona czytaniem, daje dziecku sit¢e do pokonywania
wielu pokus 1 zagrozen.

e Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych, uczciwych i kulturalnych ludzi, trzeba zadbaé
o to, by codzienne glosne czytanie stato si¢ priorytetem w naszym domu oraz w
przedszkolu 1 w szkole naszego dziecka.

. Dzieci, ktorym czytano, potrafia madrzej mysle¢, maja wicksza wiedze,
podeymuja lepsze decyzje, dobrze radzg sobie zyciu, w szkole 1 w poOzZniejsze]
pracy.



PIEC KROKOW, KTORE NALEZY
PODJAC JAK WYCHOWAC
CZYTELNIKA:

1.Wprowadzamy rytual gloSnego czytania dziecku 20 minut dziennie,
2.Jesli dziecko o to prosi — wielokrotnie czytamy te sama ksiazke lub wiersz,
3.Pozwalamy na pytania, rozmowy, powrot do poprzedniej strony,

4 Unikamy podzialow na ksiazki dla chlopcow i dla dziewczat,

5.Sami badzmy przykladem — dzieci powinny widzie¢ dorostych zaglebionych we
wlasnych lekturach.



DOBRY PRZYKLAD, CZYLI CZYTAJACY RODZICE
TO CZYTAJACE DZIECT:

Miodzi ludzie, tak jak we wszystkich dziedzinach zycia, potrzebuja przewodnikow i
autorytetow, ktorzy wprowadza ich w magiczny $wiat literatury, wzbudza zainteresowania
czytelnicze, odkryja warto$¢ 1 magiczng moc ksigzek.

Tak doniosty 1 zaszczytng funkcje w nayjmtodszych latach powinni petni¢ rodzice. To oni
majg najwickszy kontakt z dzieckiem, dobierajg odpowiednie ksigzki 1 poswiecaja czas, aby je
przeczytac. Od dorostych zalezy, czy bedzie to lektura odpowiednia do wieku 1 zainteresowan
pociechy, czy potrafig przekazac jg w sposob atrakcyjny, zajmujacy mtodego stuchacza. Dziecko
wyczuje, czy rodzic czyta mu z przyjemnoscia, czy tylko spetnia swdj obowigzek.

Tego samego zdania jest J. Papuzinska: ,,Istnieje takze wyrazna zbieznos¢ miedzy aktualng
aktywnoscig czytelniczqg rodzicow a aktywnosciq czytelniczq dzieci. Aktywnosc¢ czytelnicza
rodzicow wydaje si¢ mie¢ znacznie wiekszy wplyw na czytelnictwo dzieci, niz swiadome proby
pobudzenia zainteresowan ksigzkq stosowane wtedy, gdy rodzice sami nie czytajq”.

To dorosli ksztatcg postawe czytelnicza swoich pociech, przysztych czytelnikow, wplywaja
na ich stosunek do ksigzek 1 czytelnictwa. Zatem, Drodzy Panstwo, badzmy dla naszych dzieci
autorytetami, wzorami, przewodnikami po magicznym $wiecie literatury i czytelnictwa.



RODZINNE GLOSNE CZYTANIE
NAJLEPSZA TERAPIA:

Czytajagc w domu w atmosferze wzajemnej akceptacji, w sytuacji odprezenia wytwarza
si¢ intymny kontakt czytelniczy. Dorosty koncentruje swojg uwage na dziecku,
nawigzuje si¢ jedyna w swoim rodzaju rodzinna wi¢z.

Moc glosnego czytania to nie tylko tekst ksigzki, to takze mity glos czytajacego,
bliskos¢, przytulenie, wspdlny usmiech 1 wzruszenie, niepowtarzalny nastrdj chwili.

Wedlug badan przeprowadzonego w ramach kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”
wystarczy 20 minut czytania kazdego dnia, by dziecko stato si¢ bardzie; pogodne 1
smiate, wrazliwe 1 cickawe Swiata.

Wspolne czytanie to takze bliski kontakt z mamg 1 tatg, dziadkami, rodzenstwem,
dajacy dziecku poczucie bezpieczenstwa, niezaleznie od tego ile pociecha ma lat.



ZALETY GLOSNEGO CZYTANIA

Badania naukowe potwierdzaja, ze glosne czytanie dziecku:

. buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem,

. zapewnia emocjonalny rozwéj dziecka,

. rozwija jezyk, pamie¢¢ i wyobraznie,

. uczy myslenia, poprawia koncentracje,

. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka,

. poszerza wiedze¢ ogolng,

. ulatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole,

. uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu,

. zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputeréw,

. chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury,
. ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cale zycie.



RODZICE, DZIECI , KSIAZKI I WSPOLNE
CZYTANIE:

Dorastanie jest etapem, w ktorym rodzice bardzo cze¢sto majg problem z
zaakceptowaniem 1 przyjeciem istotnych zmian, jakim ulega ich dziecko. W rezultacie
dochodzi¢ moze do konfliktow 1 wzajemnego niezrozumienia. Dorastajgca corka lub
syn moze wowczas oddali¢ si¢ od rodzicow 1 szukac¢ akceptacji wsrdd czionkdw grupy
rowiesnicze]. Wigkszos¢ wolnego czasu bedzie spedza¢ z kolegami, czy przed
ekranem telewizora lub komputerem.

Wydaje sig, ze czas wspdlnego gtosnego czytania mingt juz bezpowrotnie. Ale czy
na pewno? Ksigzka moze sta¢ si¢ jednym z istotnych elementow sprzyjajacych
rozwojowi nastolatka. Moze podtrzymywac 1 ksztalttowac prawidtowe relacje miedzy
rodzicami a ich dorastajacym dzieckiem. W tym czasie latorosl nie tylko przezywa
okres buntu, jego rozwojowi towarzyszy wzrost wrazliwosci zmystéw, bardzo
intensywnie rozwija si¢ wyobraznia. Ten proces moze by¢ wzmacniany 1 prawidlowo
kierowany migdzy innymi poprzez dobor odpowiedniej literatury 1 zach¢te do czytania.

Zapewne trudno bedzie kontynuowal glosne czytanie, wigc moze warto
zaproponowa¢ wieczorne wspolne czytanie 1 wymienianie Ssi¢ uwagami,



spostrzezeniami, gtosne czytanie interesujacych, czy humorystycznych fragmentow
ksi1gzek. Lektura moze sta¢ si¢ wstepem do dalszych rozmdéw o wielu jakze istotnych
sprawach, problemach, z jakimi stykamy si¢ w codziennym zyciu. Poczatkowo moze
si¢ to wyda¢ trudne 1 dziwne. Jednak badania dowodza, ze poprzez czytanie 1
obcowanie z ksigzka relacje rodzica z dzieckiem mogg si¢ zacie$sni¢, pozwolg
zrozumie¢ §wiat nastolatka, sprawig autentyczng radosc 1 satysfakcje.

SZACUNEK DO KSIAZKI SWIADECTWEM KULTURY OSOBISTEJ:

To rodzice ucza wilasciwego stosunku do ksigzki, jej poszanowania, gromadzenia
wlasnej biblioteczki, czestego siggania do ulubionych pozycji. Nalezy uczy¢ dziecko
wlasciwego stosunku do ksigzek, doceniania ich posiadania, szanowania ich 1 nie
niszczenia, zarowno wtedy, gdy nalezag one do niego, jak 1 wtedy, gdy s3 cudza
wlasnoscia.

I najwazniejsze — nalezy w dziecku jak najwczesniej rozwija¢ umiejetnos¢ i potrzebe
madrego dzielenia si¢ tym, co posiadamy, uczy¢, ze obdarowywanie innych — cho¢by
pozyczona z wlasnej biblioteczki ksiazkg — takze moze przynosi¢ rado$¢. Reasumujac,
warto zwroci¢ uwage na to, w jaki sposob dzieci obchodzg si¢ z ksigzka, nauczy¢
dbatosci o wlasne 1 wypozyczone ksigzki.



POKAZ MI SWOJE KSIAZKI, A POWIEM CI, KIM
JESTES:

Miedzynarodowe badania czytelnictwa dzieci 1 mtodziezy wskazuja na bardzo
duzy wpltyw rodzicow na tres¢, rodzaj 1 liczbe czytanych przez dzieci pozycji, a takze
na czas przeznaczony na czytanie oraz ksztaltowanie si¢ sympatii do poszczegolnych
autorow. Dorosli nie powinni zapomina¢, ze wspolne czytanie, dzielenie si¢
wrazeniami z przeczytanych lektur umacnia wiezi rodzinne, buduje i wzmacnia
autorytet opiekunow.

Rola rodzicoéw nie powinna konczy¢ si¢ wowczas, kiedy dziecko umie juz czytac.
Opiekun przez caly czas powinien by¢ pomocny w doborze literatury, stuzy¢ rada,
zacheta, motywowac do rozwijania czytelniczej pasji, pokazywac, jakie korzysci daje
obcowanie z ksigzka.

Warto, aby rodzice i1 dziadkowie aktywnie towarzyszyli swoim pociechom w
czasie wizyt w bibliotece 1 ksiggarni, poniewaz wspdlne wybieranie 1 wypozyczanie
ksigzek jest wspanialym sposobem na wzmacnianie wiezi dzieckiem.



Na zakonczenie nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze to dom rodzinny ma stworzyc
wlasciwy klimat do obcowania mtodego czytelnika z ksigzka, "'ma ukazac jej wartosc 1
uzytecznos$¢, wyrobi¢ pozadane nawyki 1 doradza¢ na miar¢ swoich mozliwosci 1
posiadanej wiedzy oraz umiej¢tnosci.

Przedszkole 1 szkota maja obowigzek: wyrobienia u wszystkich uczniow umiej¢tnosci
pracy z ksigzka, rozwija¢ zainteresowania czytelnicze, ksztalci¢ poprzez wiasciwy
dobor lektur, kierowa¢ procesem czytelnictwa zgodnie z realizowanym programem
dydaktyczno-wychowawczym.

Jednak wedhug stow pani 1. Podlasinaskiej: ,,Droga do czytelnictwa wiedzie przez
aktywny udziat rodzicow w tym procesie (...) Nikt i nic nie moze ich w tym wyreczyc.
Biblioteka, przedszkole, szkota mogg by¢ tylko pomocqg” — dopiero wspoldziatanie
szkoty oraz domu rodzinnego w tej dziedzinie moze da¢ efekty jedynie w warunkach
wzajemnego zrozumienia.



,DAWNO, DAWNO TEMU, ZA GORAMLI,
ZA LASAML...”

Tak bardzo czesto zaczynaja si¢ basnie, ktore opowiadamy dzieciom w
przedszkolu. Jest to rodzaj literatury wyobrazeniowej ksztaltujacej uczucia 1 podstawy
moralne dzieci,
rozszerzajacej wiedz¢ dziecka o zyciu 1 S$wiecie, 0 ludzkich charakterach i
stosunkach spotecznych. Wyobraznia wiedzie czytelnikow ku basni, fantastycznej
OpowI1esci.

Oprocz basni znanych w wielu kulturach np. ,.Kopciuszek”, ,,Spiaca krolewna”
mamy wiele opowiesci zwigzanych z rodzimg tradycja, z r6znymi zakatkami naszego
kraju (legenda o Smoku Wawelskim, Warsie i Sawie, Bazyliszku).Swiat basni,
podobnie jak swiat dziecigcej wyobrazni, rzadzi si¢ swoimi prawami, w ktorym
niewazne sg realistyczne zaleznosci czy prawdopodobienstwo.

W wyobrazni dziecka niemal wszystko jest mozliwe. Sledzenie watkow
basniowych to trening wyobrazni, ktoéra odgrywa tak wazng role¢ w ogdlnym rozwoju
dziecka. Basnie ukazujga problemy Zzycia w sposdb prosty 1 zwarty, co pozwala



uchwyci¢ ich gleboki sens moralny. Mozemy tu znalez¢ odbicie wszystkich
dziecigcych tesknot 1 problemow, obaw. Czgsto spotykamy w basniach motywy bliskie
dziecku — uczucia rodzinne, mitos¢ do matki, ojca, r6zny stosunek do rodzenstwa.

Wszystko to dzieje si¢ w atmosferze cudownosci, ciepta, magii i fantazji tak
bliskich dziecku. Basn, uwalniajac wyobrazni¢, rownowazy 1 kompensuje roézne sfery
rozwoju dziecka, skupia go na tresci, uczy stuchania i patrzenia. Przez zastosowanie
wielosci srodkow artystycznych wprowadza dziecko w §wiat sztuki. Z basni ptynie do
dziecka nadzieja, ze wiele potrafi, moze, umie, ale tez wiele musi si¢ jeszcze nauczyc,
poznac, zrozumie¢, tak jak jej bohaterowie. Najwazniejsze, ze motywuje do tego, by
sprobowac.

W basni dziecko znajduje jednoznaczny Swiat wartosci, jednoznaczny podziat na
dobro 1 zto, sprawiedliwe 1 niesprawiedliwe. Ceni si¢ dobro¢, pracowitos¢, odwage;
potepia chciwos¢, skgpstwo, lenistwo 1 tchorzostwo. Problemy dobra i1 zila sg
przedstawione w zrozumiaty dla dzieci sposob. Oceniajac postawy bohaterow —
przedszkolaki uczg si¢ wartoSciowania. Widzg, ze zlo jest zawsze ukarane, a dobro
wynagradzane. Dzigki temu basn uczy , dostarcza pozytywnych wzorcow. Basn
posiada ogromne znaczenie w ksztattowaniu si¢ petnej osobowosci dziecka.



DZIECI LUBIA SIE SMIAC....

Dobierajac literature dla przedszkolakow, nie nalezy zapominac, ze dzieci lubig
si¢ smia¢. Komizm w ksigzce dziecigcej opromienia caty utwor atmosferg optymizmu 1
zadowolenia, tworzy pogodny
przyjemny stosunek do zycia, uczy zachowania réwnowagi w zmieniajacych
si¢ okolicznosciach, pomaga w wartosciowaniu zjawisk, uczy selekcjonowania rzeczy
wielkich 1 matych.

Dlatego dzieci tak chetnie stuchajg humorystycznych utworéw Jana Brzechwy,
Juliana Tuwima, Jerzego Kerna, Wandy Chotomskiej lub Czestawa Janczarskiego.
Usmiech, dowcip, humor mogg stanowi¢ cenng pomoc w pracy wychowawczej.

Mali czytelnicy maja niezwykta wrazliwos¢ jezykowa. Trzy — czterolatki ciesza
clementy dzwickowe, wyrazenia dzwickonasladowcze, odtwarzanie glosow ptakow
(,,Ptasie Radio” Juliana Tuwima), odgloséw oddawanych przez rdézne pojazdy
(,,Lokomotywa”), Smiesznie brzmigce wyrazy lub nazwiska bohaterow, na przykiad
Spiewaka Tralalinskiego 1 catej jego rodziny. Dzieci bawi tez rytm 1 rym, melodia
wiersz, powtorzenia stow bez wnikania w ich znaczenie.



