Pierwsze dni w przedszkolu — adaptacja dziecka .

Zaréwno rodzicom jak 1 dzieciom trudno przystosowac si¢ do nowej sytuacji i nowych
warunkow. Mamy nadzieje, ze te rady 1 wskazowki bedg pomocne w przetrwaniu tego

trudnego dla wszystkich czasu.

1. Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana. Rodzice muszg by¢
przekonani, ze pdjscie dziecka do przedszkola jest decyzja najlepszg dla nich, jak i dla niego.
Na pewno trzeba dziecko oswoi¢ z myslg pojscia do przedszkola i cierpliwie thumaczy¢:
Mama chodzi do pracy. Tatus$ chodzi do pracy. Siostra do szkoty. W domu nikogo nie ma i ty
musisz chodzi¢ do przedszkola. Nie nalezy za$ pyta¢ dziecka: Chcesz chodzi¢ do
przedszkola? Chcesz bawic si¢ z dzie¢mi? Co zrobicie, gdy dziecko odpowie , ze nie chce?!
W miar¢ mozliwo$ci badzmy spokojni 1 zdecydowani, nasz niepokdj moze udzieli€ si¢

dziecku.

2. Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajac dziecku o przedszkolu, mow tylko pozytywnie:
W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore bawig si¢ kolorowymi zabawkami. Dobrze jest tez
powiedzie¢ dziecku kto bedzie je przyprowadzal , a kto odbierat z przedszkola. Zdarza sig¢, ze
rodzice, strasza przedszkolem i nauczycielkami, co nastraja negatywnie: Juz pani w
przedszkolu nauczy ci¢ porzadku! Zapewnijmy dziecko o naszej mitosci i o tym , Ze na

pewno mama go odbierze.

3. Ucz dziecko samodzielno$ci. Pierwsze dni pobytu w przedszkolu to duzy stres, ktory
narasta w przypadku gdy dziecko jest mato samodzielne. Dziecko odczuwa wowczas stres:
Czy pani tak jak mama podciagnie majteczki?, Czy ubierze w szatni?. Aby ten stres
zminimalizowa¢ nalezy wcze$niej zadbad, by dziecko radzilo sobie w takich sytuacjach jak:
zglaszanie potrzeb fizjologicznych, samoobstuga w toalecie — zdejmowanie 1 podcigganie
majteczek, korzystanie z papieru toaletowego, mycie rak i wycieranie w recznik ubieranie i
rozbieranie si¢ ( przynajmniej podejmowania takich prob), siedzenie podczas positku i
trzymanie tyzki ,widelca, a takze gryzienia. Te czynno$ci s3 opanowane przez mate dziecko, o

ile tylko pozwoli mu si¢ je w domu wykonywa¢ samodzielnie.

4. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj si¢ z
dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili —
zwlaszcza w pierwszych dniach. Pospiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu

towarzyszace wprowadza dziecko w stan niepokoju. Spieszac si¢ nie mamy czasu na u§miech



1 pochwate. Sami wtedy rozbieramy dziecko, a potem dziwimy si¢ i narzekamy, ze dzieci
samodzielnie nie podejmujg takich dziatan. Zachowujac si¢ w taki sposob skutecznie je do
tego zniechgcamy. Pozegnajmy si¢ z dzieckiem w szatni czule ale krotko i1 bez tez. Nie nalezy
pyta¢: Czy mogg juz 18¢?, ani ponaglac: Szybciej si¢ rozbieraj! Mate dziecko nie ma poczucia
czasu, dlatego zapewnienia: Zaraz po ciebie przyjde , Tylko chwile tu pobedziesz, Zaraz
wroce ...nie majg dla niego zadnego znaczenia. Zdecydowanie lepiej jest powiedzie¢: Bede po
ciebie jak zjesz podwieczorek. Takie informacje sg dla dziecka zrozumiate. Bardzo wazne

jest dotrzymywanie stowa. Daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

5. Poswig¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to
trudny okres dla dzieci i rodzicow. Dlatego szczegdlnie w tych dniach warto okaza¢ dziecku
wiecej zainteresowania. Trzymajac na kolanach zapytaé: Co robites dzisiaj w przedszkolu? Z
kim si¢ bawite$? Nie nalezy zadawac pytan: Co dzisiaj jadle$ na obiad? Czy pani ci¢ karmita?
Dlaczego wszystkiego nie zjadtes? itp. Odpowiedzi na te pytania sg wazne tylko dla rodzicow
a nie dla dzieci. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego samopoczucie w
przedszkolu, relacje z kolegami, podejmowanie zabawy oraz samodzielno§¢. Chwalmy za
jego dzielnos$¢ 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji. Jezeli bardzo ptakato,
powiedzmy mu, ze wszyscy ludzie denerwuja si¢ robigc cos pierwszy raz, ale po kilku dniach

czuja si¢ pewniej — tak bedzie 1 z nim.

6. Pluszowa zabawka pomoze przetrwac trudny czas w pierwszych dnia w przedszkolu.
Dziecku tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie z rodzicami i chetniej wejs¢ do sali zabaw,
trzymajac pod pacha swojego pluszaka. Zabawka bedzie dziecku przypominata dom
rodzinny. Nie nalezy jednak dawa¢ dziecku malutkiej zabawki (bo tatwo jg zgubi¢) ani
zabawki bardzo drogiej, atrakcyjnej (wszystkie dzieci moga chciec si¢ nig bawié, co zrodzi
konflikt).

7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Mate dzieci szybko si¢ meczg z powodu
nadmiaru wrazen 1 hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ do przedszkola poprzez

stopniowe wydtuzanie czasu pobytu.

8.Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z
przedszkola najczesciej opowiadaja o réoznych zdarzeniach, ktére miaty miejsce w
przedszkolu. Stuchaj wszystkiego z uwaga, ale nie komentuj, nie pouczaj. Porozmawiaj z
nauczycielem jesli fakty i zdarzenia budza twoje watpliwo$ci, wydaja si¢ niewiarygodne albo

ci¢ ciesza. Dzieci maja bujng wyobraznie, dlatego w razie watpliwos$ci skonfrontuj to, co



wiesz, z nauczycielem. On pomoze ci w ustaleniu przyczyny, podpowie, jak im zaradzi¢, ale
takze udzieli rzetelnej informacji o twoim dziecku, jego rozwoju i postepach. Tylko

wspotpraca z nauczycielem, oparta na wzajemnym zaufaniu, przyniesie oczekiwane rezultaty.

Rodzicu pamigtaj nawet jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz dziecko, i
tak Twoj maluch ma prawo wyraza¢ niezadowolenie 1 sprzeciw- w koncu w jego zyciu zaszla
radykalna zmiana 1 potrzeba czasu, aby jg zaakceptowat.

Jesli przetrwacie pierwszy miesigc , dalej bedzie juz z gorki i tylko patrze¢ jak Twoj maluch z

przejeciem opowie Ci o swych pierwszych przyjazniach.



